“Dansend mijn
droom achterna...”

A star is born... of niet?

Wat zou je doen als je echt je
hart kon volgen? Vriendin's
Kirsten weet het wel: dansen
voor een groot publiek. En dus
gaat ze haar droom achterna.

22 VRIENDIN

“Diep ademhalen... Daar ga ik!"

Eigenlijk wil ik nu alweer omdraaien.
Maar mijn mp3-speler zorgt ervoor dat ik
toch de lange Kerkstraat in Amsterdam
afloop, want in mijn oren hoor ik zangeres
Maria Mena zingen: “All this time you've
had it in you, you just sometimes need a
push.” Dank je, Maria. Ik ben op weg naar
een cursus waardoor mijn droom werke-
lijkheid moet worden. Al van kleins af heb
ik een grote wens: danseres worden.
Het begon allemaal toen ik op mijn negen-
de op jazzdansles ging. Ik trad jaarlijks
op in de schouwburg voor 750 mensen
per avond en bereikte met mijn groep
zelfs een keer een landelijke dansfinale.
Maar op mijn zestiende kreeg ik veel last
van blessures. Bij iedere draai of sprong
zakte ik door mijn linkerenkel. De oor-
zaak was een extra middenvoetsbeentje
dat in de weg zat en sindsdien ga ik op
steunzolen door het leven. Ik naar een
dansacademie? Dat leek onmogelijk, en dus
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Tijdens de warming-up.

kwam het geen seconde in me op om audi-
tie te doen. Ik ben uiteindelijk journaliste
geworden. 1k hou van schrijven, en blijf
voor mijn plezier lessen jazzdans en
moderne dans volgen.

Toch knaagt het soms. Want ik treed niet
meer op. Een van mijn groepsgenootjes
uit die tijd zag ik laatst nog in het dans-
ensemble van een bekende musical. Ik was
trots op haar, maar dacht heel even: had ik
daar misschien ook kunnen staan? Ik zou
dolgraag als grasspriet dansen in The lion
king, bijvoorbeeld. Maar ik ben typisch
een ‘ja maar’-vrouw. Altijd aan het twijfe-
len, en zie beren op de weg die er niet
zijn. Ik ben daar toch veel te oud (26 jaar),
krakkemikkig en bovenal niet goed genoeg
voor? De aanbieding voor de cursus Doen!
kwam een paar weken geleden als geroe-
pen. De ondertitel was namelijk: ga je
droom achterna. Tk vond de cursus op de
site www.daretoo.nl, voor mensen die het






